
Hors comité

Ve 1

Sa 2

Di 3

Lu 4

Ma 5

Me 6

Je 7 *3 classt  Expert,  Perfo et Challenge

Ve 8

Sa 9

Di 10

Lu 11

Ma 12 * Open et 2m-3-4 séries

Me 13

Je 14 * Open et 2m-3-4 séries

Ve 15

Sa 16 INTERCLUBS D1 & D2 22-23

Di 17 Finale Nationale

Lu 18  Etain : 1femme+2hommes

Ma 19

Me 20

Je 21 Cristal : 2femmes+1homme                  

Ve 22

Sa 23

Di 24

Lu 25

Ma 26

Me 27

Je 28

Ve 29

Sa 30 DNO/4 d1, 2 & 3 week-end 1

Après-midi Soir

septembre-23

Tournoi de rentrée * Tournoi de rentrée *

Coupe des Vendanges 2/2*

Triplette de l'Etain 1/3

1er Entrainement National

Cpe de la Châtaigne 1/2 Realbridge

Coupe des Vendanges 1/2*

Cpe de la Châtaigne 2/2 Realbridge

Triplette de Cristal 3/3

OPEN/4 Division Nationale 4 Tours 1 à 6 (Marcoussis)

Triplette de l'Etain 2/3

Triplette de Cristal 1/3

2ème Entrainement National

Triplette de Cristal 2/3

Triplette de l'Etain 3/3

Réunion des Moniteurs

Seuils :

Expert :            224 - 400  ou  112 - 200
Performance : 148 - 272  ou    74 - 136    IC max 71
Challenge :      100 - 164  ou    50 -   82    IC max 41 07/07/2023



Hors comité

Di 1 DNO/4 d1, 2 & 3 week-end 1

Lu 2

Ma 3

Me 4

Je 5

Ve 6 dans les Clubs organisateurs

Sa 7

Di 8

Lu 9

Ma 10

Me 11

Je 12 2 séances

Ve 13

Sa 14

Di 15

Lu 16

Ma 17

Me 18

Je 19 2 séances

Ve 20

Sa 21 DNO/4 d1, 2 & 3 

Di 22 week-end 2

Lu 23

Ma 24

Me 25

Je 26

Ve 27

Sa 28

Di 29

Lu 30

Ma 31

Après-midi Soir

octobre-23
OPEN/4 Division Nationale 4 Tours 1 à 6 (Marcoussis)

FC Coupe de France 2023

OPEN/4 Performance DFA 1/3 OPEN/4 Performance DF 1/2

Simultané du Hurepoix 1/7

OPEN/4 Performance DFA 2/3 OPEN/4 Performance DF 2/2

OPEN/4 Expert
Finale de Comité

OPEN/4 Performance DFA 3/3

Hurepoix sur Realbridge 1/8

OPEN/4 Performance DFB 2/2

OPEN/4 Performance DFB 1/2 Cours JP BALIAN

1/2 finale Coupe de France 2023

Assemblée Générale du Hurepoix

OPEN/4 Division Nationale 4
Tours 7 à 11 (Marcoussis)

Coupe d'Automne 2/2

Finale Nationale /2
des Moins de 31 ans

Coupe d'Automne 1/2

Seuils :

Expert :            224 - 400  ou  112 - 200
Performance : 148 - 272  ou    74 - 136    IC max 71
Challenge :      100 - 164  ou    50 -   82    IC max 41 07/07/2023



Hors comité

Me 1 Toussaint

Je 2

Ve 3

Sa 4 DNO/4 d1, 2 & 3 

Di 5 week-end 3

Lu 6

Ma 7

Me 8

Je 9 matin  + après midi

Ve 10  dans les clubs organisateurs

Sa 11

Di 12

Lu 13

Ma 14

Me 15

Je 16

Ve 17 matin  + après midi

Sa 18

Di 19

Lu 20

Ma 21

Me 22

Je 23

Ve 24 réservé aux 3ème et 4ème séries

Sa 25

Di 26

Lu 27

Ma 28

Me 29 2 séances de 18 donnes

Je 30 2 séances de 18 donnes

OPEN/4 Performance
Finale de comité

Tournoi de MEUDON
(Trophées JCP)

MIXTE/2 Performance DFB 1&2/2

Simultané du Hurepoix 2/7

Finale de Zone CDF 2023
FL Trophées de France

novembre-23

OPEN/4 Expert
Finale de ligue (Marcoussis)

MiXTE/2 Performance DFA 1/2 MiXTE/2 Performance DF 1/2

Après-midi Soir

Senior mixte/2 Perf. DFA 1/2 Cours JP BALIAN

Senior mixte/2 Perf. DFB 1&2/2

MIXTE/2 Expert 1/2 Finale MIXTE/2  DN2

MiXTE/2 Performance DFA 2/2 MiXTE/2 Performance DF 2/2

Hurepoix sur Realbridge 2/8

Coupe de l'espoir/2  (IC max 41)

Senior mixte/2 Perf. DFA 2/2

MIXTE/2 Performance
Finale de comité

Mixte/4 Perf DFA 2/3 Mixte/4 Perf DF 2/2

MIXTE/2 DN1
week-end 1/2week-end 1/2 (Montereau)

Mixte/4 Perf DFA 1/3 Mixte/4 Perf DF 1/2

Soirée présentation de la saison

Senior Open/2 Expert FC 1/2

Senior Open/2 Expert FC 2/2 Cours JP BALIAN

Seuils :

Expert :            224 - 400  ou  112 - 200
Performance : 148 - 272  ou    74 - 136    IC max 71
Challenge :      100 - 164  ou    50 -   82    IC max 41 07/07/2023



Hors comité

Ve 1

Sa 2

Di 3

Lu 4 2 séances de 18 donnes

Ma 5

Me 6

Je 7

Ve 8

Sa 9

Di 10

Lu 11 2 séances de 18 donnes

Ma 12

Me 13

Je 14 matin  + après midi

Ve 15 * dans les clubs organisateurs

Sa 16

Di 17

Lu 18

Ma 19

Me 20

Je 21

Ve 22

Sa 23

Di 24

Lu 25 Noel

Ma 26

Me 27

Je 28

Ve 29

Sa 30

Di 31

CHALLENGE/4 Hiver
Finale de comité

MIXTE/2  DN2
Week-end 2/2 (Marcoussis)

DAMES/2 Performance 
Finale de comité

Mixte/4 Perf DFB 1/2 Challenge /2 Hiver FC 1/2

Après-midi Soir

décembre-23

MIXTE/2 DN1
week-end 2/2

Mixte/4 Perf DFB 2/2 Challenge /2 Hiver FC 2/2

Challenge /2 Hiver FC 1 & 2/2

Senior Open/2 Perf. DFB 1&2/2 Cours JP BALIAN (zoom)

Mixte/4 Perf DFA 3/3

Senior Open/2 Perf. DFA 1/2

Senior Open/2 Perf. DFA 2/2

MIXTE/2 Expert
Finale de comité

Senior mixte/2 Perf. FC 2/2 Hurepoix sur Realbridge 3/8

Senior Mixte/4 Expert FC 2/2

Simultané du Hurepoix 3/7*

Finale Nationale  CDF 2023
FN Trophées de France

Senior mixte/2 Perf. FC 1/2

Senior Mixte/4 Expert FC 1/2

Tournoi de MENNECY 
(Trophées JCP)

Coupe de Noël 1/2

Coupe de Noël 2/2

Seuils :

Expert :            224 - 400  ou  112 - 200
Performance : 148 - 272  ou    74 - 136    IC max 71
Challenge :      100 - 164  ou    50 -   82    IC max 41 07/07/2023



Hors comité

Lu 1

Ma 2 Sur Realbridge

Me 3

Je 4 Sur Realbridge

Ve 5

Sa 6

Di 7

Lu 8

Ma 9

Me 10

Je 11

Ve 12 DF & Finale OPEN/4 DN1

Sa 13  OPEN /4 Expert & DN4

Di 14 Finale Nationale 

Lu 15

Ma 16

Me 17

Je 18 2 séances de 18 donnes

Ve 19 2 séances de 18 donnes

Sa 20

Di 21

Lu 22

Ma 23

Me 24

Je 25

Ve 26 réservée aux 3ème et 4ème séries

Sa 27 CHALLENGE /4 Hiver

Di 28 Finale Nationale 

Lu 29

Ma 30

Me 31 matin  + après midi

janvier-24

Coupe du Jour de l'An 1/2

Coupe du Jour de l'An 2/2

Après-midi Soir

Senior Open/2 Perf. FC 2/2

Simultané du Hurepoix 4/7

FN CHALLENGE/2 Hiver

MIXTE/2 Performance (Marcoussis) & Expert (Montereau)
Finale de Ligue

Senior Open/2 Perf. FC 1/2 Coupe de l'épiphanie (IC max 41)

Senior mixte/2 Expert FC 1/2 Cours JP BALIAN

Senior mixte/2 Expert FC 2/2

MIXTE/4 Performance Finale de comité
OPEN/2 DN3  week-end 1/2 (Montereau)

OPEN/2 DN1 & DN2
 week-end 1/2

Interclubs d2 à d4 1/7  d5 1/5 Interclubs d2 à d4 1/7  d5 1/5

Open /2 Performance DFA 1/2 Open /2 Performance DF 1/2

OPEN/4  Performance
FL (Montereau)

OPEN/2 DN3 week-end 2/2
(Marcoussis)

Interclubs d2 à d4 3/7  d5 3/5 Interclubs d2 à d4 3/7  d5 3/5

Interclubs d2 à d4 2/7  d5 2/5 Interclubs d2 à d4 2/7  d5 2/5

Open /2 Performance DFA 2/2 Open /2 Performance DF 2/2

Coupe de France tour 1 (IC<= 148) Coupe de France tour 1 (IC<= 148)

Soirée découverte du Comité

Open /2 Performance DFB 1 & 2/2 Hurepoix sur Realbridge 4/8

Seuils :

Expert :            224 - 400  ou  112 - 200
Performance : 148 - 272  ou    74 - 136    IC max 71
Challenge :      100 - 164  ou    50 -   82    IC max 41 07/07/2023



Hors comité

Je 1 Cours JP BALIAN

Ve 2

Sa 3

Di 4

Lu 5

Ma 6

Me 7 2 séances de 18 donnes

Je 8 2 séances de 18 donnes

Ve 9 *dans les clubs organisateurs

Sa 10

Di 11

Lu 12

Ma 13
Avec handicap +                       

dégustation de crêpes

Me 14

Je 15
Avec handicap +                       

dégustation de crêpes

Ve 16

Sa 17 MIXTE/2 Expert & Mixte DN2

Di 18 Finale Nationale

Lu 19 *Mixte (expert, perfo et challenge)

Ma 20

Me 21 *Mixte (expert, perfo et challenge)

Je 22

Ve 23

Sa 24 OPEN/4 Performance

Di 25 Finale Nationale

Lu 26

Ma 27

Me 28 2 séances de 18 donnes

Je 29 2 séances de 18 donnes

CHALLENGE/4 Printemps
Finale de comité

DAMES/2 Expert FL (Marcoussis)
DAMES/2 Perform. FL (Montereau)

Interclubs d2 à d4 4/7  d5 4/5 Interclubs d2 à d4 4/7  d5 4/5

Après-midi Soir

février-24
Coupe de France repêchage 1 Coupe de France repêchage 1

OPEN/2 DN1 & DN2
week-end 2/2

Coupe du Mardi Gras 1/2

Coupe du Mardi Gras 2/2*

Senior Open /4 Perf. 1/2 fin. 1/2

Senior Open /4 Perf. 1/2 fin. 2/2

Simultané du Hurepoix 5/7*

OPEN/2 Performance
Finale de comité

Cours JP BALIAN

OPEN/2 Expert
Finale de comité

Interclubs d2 à d4 5/7  d5 5/5 Interclubs d2 à d4 5/7  d5 5/5

Senior Mixte/4 Perf. 1/2 fin 1/2 Hurepoix sur Realbridge 5/8

Senior Mixte/4 Perf. 1/2 fin 2/2

Coupe du Carnaval 1/2*

Coupe du Carnaval 2/2*

Seuils :

Expert :            224 - 400  ou  112 - 200
Performance : 148 - 272  ou    74 - 136    IC max 71
Challenge :      100 - 164  ou    50 -   82    IC max 41 07/07/2023



Hors comité

Ve 1

Sa 2

Di 3

Lu 4

Ma 5

Me 6

Je 7

Ve 8

Sa 9

Di 10

Lu 11

Ma 12

Me 13

Je 14

Ve 15

Sa 16

Di 17

Lu 18

Ma 19

Me 20

Je 21

Ve 22 *dans les clubs organisateurs

Sa 23 DAMES/2 Expert & Perf.

Di 24 Finale  Nationale

Lu 25

Ma 26 Exp : Marcoussis   Perf : Montereau

Me 27 Exp : Montereau   Perf : Marcoussis

Je 28

Ve 29

Sa 30

Di 31

Interclubs d2 à d4 6/7 Interclubs d2 à d4 6/7

Coupe de France tour 2 (IC<= 196) Coupe de France tour 2 (IC<= 196)

Senior Open/4 Expert FC 1/2

Après-midi Soir

mars-24

Coupe de la chandeleur 3ème et 4ème séries/2 MIXTE/2 Performance FN
DAMES/4 DN1 & DN2 1/2Scolaires et Cadets

Challenge /2 Printemps FC 1/2

Senior Open/4 Expert FC 2/2

Coupe de France repêchage 2 Coupe de France repêchage 2

OPEN/2 Expert FL (Marcoussis)
OPEN/2 Performance FL (Montereau)

Senior Open /4 Perf. FC 1/2 Cours JP BALIAN

Senior Open /4 Perf. FC 2/2

MIXTE/4 Expert
 Finale de comité

Interclubs d2 à d4 7/7 Interclubs d2 à d4 7/7

Simultané du Hurepoix 6/7*

INTERCLUBS D4 & D5 
Finale de comité

Dames/4 Performance FC 2/2

Senior Mixte/2 Expert & Perf. FL

Senior Open/2 Expert & Perf. FL Hurepoix sur Realbridge 6/8

Dames/4 Performance FC 1/2

Challenge /2 Printemps FC 1 & 2/2 Challenge /2 Printemps FC 2/2

Patton 1.2.3.4. 1/3 Patton 1.2.3.4. 1/3

Patton 1.2.3.4. 2/3 Patton 1.2.3.4. 2/3

Finale Nationale /4
des Moins de 31 ans

Seuils :

Expert :            224 - 400  ou  112 - 200
Performance : 148 - 272  ou    74 - 136    IC max 71
Challenge :      100 - 164  ou    50 -   82    IC max 41 07/07/2023



Hors comité

Lu 1 Pâques

Ma 2

Me 3

Je 4 Cours JP BALIAN

Ve 5

Sa 6

Di 7

Lu 8

Ma 9

Me 10

Je 11

Ve 12

Sa 13

Di 14

Lu 15

Ma 16 par quatre

Me 17

Je 18 par paire

Ve 19

Sa 20 CHALLENGE/4 Printemps FN

Di 21 DAMES/4 DN1 & DN2 2/2

Lu 22

Ma 23

Me 24 SENIOR MIXTE/2 Expert & Perf FN

Je 25
SENIOR MIXTE/2 + OPEN/2 Exp. & Perf. 

FN

Ve 26 SENIOR OPEN/2 Expert & Perf FN

Sa 27 OPEN/2 Expert & Performance FN

Di 28 OPEN/2 DN3 FN

Lu 29

Ma 30

avril-24

Coupe de France tour 3 (IC<= 260) Coupe de France tour 3 (IC<= 260)

Patton 1.2.3.4. 3/3 Patton 1.2.3.4. 3/3

Après-midi Soir

MIXTE/4 Expert & Performance
Finale de ligue (Marcoussis)

INTERCLUBS D1 FC 1/3

INTERCLUBS D2
Finale de Comité

INTERCLUBS D1
Finale de Comité 2 & 3/3

INTERCLUBS D3
Finale de comité

2ème serie/2 et 3ème et 4ème série/2 1/2 2ème serie/2 et 3ème et 4ème série/2 1/2

2ème serie/2 et 3ème et 4ème série/2 2/2 2ème serie/2 et 3ème et 4ème série/2 2/2

Coupe de Printemps 1/2

Coupe de Printemps 2/2

Simultané du Hurepoix 7/7

FN CHALLENGE/2 Printemps

ESPERANCE/2 FC

Senior Mixte/4 Performance FC 1/2

Senior Mixte/4 Performance FC 2/2

Seuils :

Expert :            224 - 400  ou  112 - 200
Performance : 148 - 272  ou    74 - 136    IC max 71
Challenge :      100 - 164  ou    50 -   82    IC max 41 07/07/2023



Me 1 Fête du Travail

Je 2

Ve 3

Sa 4

Di 5

Lu 6

Ma 7

Me 8 Victoire 1945

Je 9 Ascension

Ve 10

Sa 11

Di 12

Lu 13 Exp : Montereau  Perf : Marcoussis

Ma 14 Exp : Montereau  Perf : Marcoussis

Me 15

Je 16 Cours JP BALIAN

Ve 17

Sa 18

Di 19

Lu 20 1 tournoi Open + 1 tournoi challenge

Ma 21

Me 22 Expert & Perf : Marcoussis

Je 23 Expert & Perf : Marcoussis

Ve 24

Sa 25

Di 26

Lu 27

Ma 28

Me 29

Je 30

Ve 31

mai-24

DAMES/4 Expert & Performance
Finale de ligue (Marcoussis)

Senior Mixte/4 Expert & Perf. FL 1/2 Hurepoix/8 1/5 dans les clubs

Senior Mixte/4 Expert & Perf. FL 2/2

Grand Chelem de MASSY (trophées JCP)

Senior Open/4 Expert & Perf. FL 1/2

Hurepoix sur Realbridge 7/8

Coupe de France repêchage 3 Coupe de France repêchage 3

MIXTE/4 Expert & Performance
Finale Nationale

Hurepoix/8 2/5 dans les clubs

Coupe de France tour 4 (IC<= 356) Coupe de France tour 4 (IC<= 356)

Challenge /2 Eté FC 1 et 2/2 Challenge /2 Eté FC 2/2

Senior Open/4 Expert & Perf. FL 2/2 Challenge /2 Eté FC 1/2

ESPERANCE/2 FN CHALLENGE/4 Eté
Finale de comité

Seuils :

Expert :            224 - 400  ou  112 - 200
Performance : 148 - 272  ou    74 - 136    IC max 71
Challenge :      100 - 164  ou    50 -   82    IC max 41 07/07/2023



Hors comité

Sa 1

Di 2

Lu 3

Ma 4

Me 5

Je 6 Cours JP BALIAN

Ve 7

Sa 8

Di 9

Lu 10 SENIOR OPEN/4 Expert & Perf. FN

Ma 11 SENIOR OPEN/4 Expert & Perf. FN

Me 12 SENIOR MIXTE/4 Expert & Perf. FN

Je 13 SENIOR MIXTE/4 Expert & Perf. FN

Ve 14

Sa 15

Di 16

Lu 17

Ma 18

Me 19

Je 20 CHALLENGE/4 Eté

Ve 21 Finale Nationale

Sa 22

Di 23

Lu 24

Ma 25

Me 26 *barbecue à 19h

Je 27

Ve 28

Sa 29

Di 30

Coupe de France tour 5 (IC<= 400)

1ère série/2 1/3

Finale Nationale CHALLENGE/2 Eté Tournois de Printemps 
ANTONY (trophées JCP)Tournoi des étoiles

Après-midi Soir

juin-24
INTERCLUBS D1 FL (Montereau)

INTERCLUBS D3, D4 FL (Marcoussis)
Finale Nationale /2 & /4

des cadets

Hurepoix/8 (3/5) dans les clubs

Finale Nationale de la Coupe des clubs Finale Nationale
des scolairesCoupe d'Eté 1 et 2/2 Barbecue à la fin de la 2è séance

Hurepoix/8 5/5 dans les clubs

Hurepoix sur Realbridge 8/8

Hurepoix/8 4/5 dans les clubs

1ère série/2 2/3

Coupe des Vacances 1/3*

ESPERANCE/4 FC DAMES/4 Expert & Perf.
Finale nationale

1ère série/2 3/3

INTERCLUBS D2
Finale de ligue (Marcoussis)

INTERCLUBS D3, D4, D5
Finale nationale

Hurepoix/8 Finale

Seuils :

Expert :            224 - 400  ou  112 - 200
Performance : 148 - 272  ou    74 - 136    IC max 71
Challenge :      100 - 164  ou    50 -   82    IC max 41 07/07/2023



Hors comité

Lu 1

Ma 2 *barbecue à 19h

Me 3

Je 4 *barbecue à 19h

Ve 5

Sa 6

Di 7

Lu 8

Ma 9

Me 10

Je 11

Ve 12

Sa 13

Di 14 Fête Nationale

Lu 15

Ma 16

Me 17

Je 18

Ve 19

Sa 20

Di 21

Lu 22

Ma 23

Me 24

Je 25

Ve 26

Sa 27

Di 28

Lu 29

Ma 30

Me 31

Après-midi Soir

juillet-24

Coupe des Vacances 2/3*

Coupe des Vacances 3/3*

Seuils :

Expert :            224 - 400  ou  112 - 200
Performance : 148 - 272  ou    74 - 136    IC max 71
Challenge :      100 - 164  ou    50 -   82    IC max 41 07/07/2023



Hors comité

Je 1

Ve 2

Sa 3

Di 4

Lu 5

Ma 6

Me 7

Je 8

Ve 9

Sa 10

Di 11

Lu 12

Ma 13

Me 14

Je 15 Assomption

Ve 16

Sa 17

Di 18

Lu 19

Ma 20

Me 21

Je 22

Ve 23

Sa 24

Di 25

Lu 26

Ma 27

Me 28

Je 29

Ve 30

Sa 31

Après-midi Soir

août-24

Seuils :

Expert :            224 - 400  ou  112 - 200
Performance : 148 - 272  ou    74 - 136    IC max 71
Challenge :      100 - 164  ou    50 -   82    IC max 41 07/07/2023


